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Технические характеристика группы 

Группа находится на 1 этаже, состоит из 5 помещений: 

Игровая команата- 31.5 кв.м. 

Спальная комната- 25 кв.м. 

Приемная комната- 12 кв.м. 

Туалетная комната- 7 кв.м 

Моечная комната- 2,0 кв.м. 

Освещение электрическое, лампы люминесцентные. 

Водоснабжение и отопление автономное. 

Помещение детского сада, оснащённое наглядными пособиями, игровым 

оборудованием, мебелью и техническими средствами обучения, в котором 

проводится игровая, образовательная и воспитательная работа с детьми. 

 

Кадровый состав 

Воспитатели:  

Вершинина Ирина Анатольевна  

                                                       Образование: среднее профессиональное 

                                                       Педагогический стаж- 1.5 года 

 

Младший воспитатель:  

Сидорова Ольга Сергеевна             

                                                        Образование: средне-профессиональное 

                                                        Стаж работы- 1 год 

 

 



Состав группы 

№ ФИО дата рождения 

1 Борцов Данила 08.02.2017 

2 Борцова Александра 08.01.2019 

3 Коновалова Вероника 01.10.2020 

4 Коновалова Ксения 31.05.2017 

5 Максимов Сергей 09.08.2017 

6 Максимова Александра 25.01.2019 

7 Максимова Анна 31.05.2020 

8 Рассейкина Дарья 07.11.2018 

9   

10   

 

  



Социальный паспорт группы 

1 Общее количество детей в группе 8 

 Из них мальчиков 2 

 Из них девочек 6 

2 Количество полных благополучных семей 3 

 Количество полных неблагополучных семей 

(пьянство, наркотики, судимость, дебоширство, 

отсутствие контроля за детьми со стороны родителей 

и т. д.) 

0 

3 Количество неполных благополучных семей 1 

 Из них количество, где мать (отец) одиночка 1 

 Из них количество семей разведенных родителей 0 

 Из них количество детей полусирот  0 

4 Количество неполных неблагополучных семей 0 

 Из них количество, где мать (отец) одиночка 0 

 Из них количество семей разведенных родителей 0 

 Из них количество детей полусирот  0 

5 Количество детей с опекаемыми детьми 0 

6 Количество многодетных семей 4 

7 Количество детей в семье:  

 1 ребенок 0 

 2 ребенка 0 

 3 ребенка 0 

 4 и более детей 4 

 

Уровень образованности родителей  



Имеют высшее 

образование 

Имеют среднее 

профессиональное 

образование 

Имеют среднее 

образование 

Учатся  

0 3 4  

 Социальный статус родителей 

1 Служащие 0 

2 Руководители (лица, занимающие должности руководителей 

предприятий и их структурных подразделений – директора, 

управляющие, заведующие, главные специалисты и др.) 

0 

3 Специалисты (лица, занятые инженерно-техническими, 

экономическими и другими работами, в частности 

администраторы, бухгалтера, инженеры, экономисты, энергетики, 

юрисконсульты и др.) 

0 

4 Другие работники, относящиеся к служащим (лица, 

осуществляющие подготовку и оформление документации, учет и 

контроль, хозяйственное обслуживание, в частности 

делопроизводители, кассиры, секретари, статистики и др.) 

0 

5 Рабочие (лица, осуществляющие функции преимущественно 

физического труда, непосредственно занятые в процессе создания 

материальных ценностей, поддержание в рабочем состоянии 

машин и механизмов, производственных помещений и т. д.) 

3 

6 Предприниматели 0 

7 Военнослужащие 0 

8 Инвалиды 0 

9 Пенсионеры 0 

10 Вынужденные переселенцы (беженцы) 0 

11  Неработающие 4 

 

  



Возрастные особенности детей разновозрастной группы 3-7 лет 

Возрастные особенности к 4 годам 

 

1.  ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным 

физическим упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным 

двигательным действиям (бросание и ловля, ходьба, бег, прыжки) и 

подвижным играм; 

2.  ребенок проявляет элементы самостоятельности в двигательной 

деятельности, с интересом включается в подвижные игры, стремится к 

выполнению правил и основных ролей в игре, выполняет простейшие 

правила построения и перестроения, выполняет ритмические движения 

под музыку; 

3.  ребенок демонстрирует достаточную координацию движений при 

выполнении упражнений, сохраняет равновесие при ходьбе, беге, 

прыжках, способен реагировать на сигналы, переключаться с одного 

движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе; 

4.  ребенок владеет культурно-гигиенические навыки: умывание, одевание и 

т.п., соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о 

факторах, положительно влияющих на здоровье; 

5.  ребенок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит 

о себе в первом лице; 

6.  ребенок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние 

близких и сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно 

настроен, спокойно играет рядом с детьми; 

7.  ребенок владеет элементарными нормами и правилами поведения, 

связанными с определенными разрешениями и запретами («можно», 

«нельзя»), демонстрирует стремление к положительным поступкам; 

8.  ребенок включается охотно в совместную деятельность со взрослым, 

подражает его действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует 

его действия в процессе совместной деятельности; 

9.  ребенок демонстрирует интерес к сверстникам, к взаимодействию в игре, 

в повседневном общении и бытовой деятельности, владеет элементарными 

средствами общения в процессе взаимодействия со сверстниками; 

10.  ребенок владеет игровыми действиями с игрушками и предметами-

заместителями, разворачивает игровой сюжет из нескольких эпизодов; 

11.  ребенок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает 

безопасные способы обращения со знакомыми предметами ближайшего 



окружения; 

12.  ребенок принимает участие в несложной совместной познавательной 

деятельности, принимает цель и основные задачи деятельности, образец и 

инструкцию взрослого, стремится завершить начатое действие; 

13.  ребенок демонстрирует познавательную активность в деятельности, 

проявляет эмоции удивления в процессе познания, отражает в общении и 

совместной деятельности со взрослыми и сверстниками, полученные 

представления о предметах и объектах ближайшего окружения, задает 

вопросы констатирующего характера; 

14.  ребенок проявляет интерес к миру, потребность в познавательном 

общении со взрослыми; демонстрирует стремление к наблюдению, 

сравнению, обследованию свойств и качеств предметов, к простейшему 

экспериментированию; 

15.  ребенок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми 

взрослыми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, 

используя простые распространенные предложения; проявляет речевую 

активность в общении со сверстником; здоровается и прощается с 

воспитателем и детьми, благодарит за обед, выражает просьбу, узнает 

содержание прослушанных произведений по иллюстрациям, 

эмоционально откликается; совместно со взрослым пересказывает 

знакомые сказки, читает короткие стихи. 

 

К 5 годам 

1.  ребенок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, 

действиям с физкультурными пособиями, настойчивость для достижения 

результата, испытывает потребность в двигательной активности; 

2.  ребенок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, 

гибкость, ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с 

интересом выполняет основные движения, общеразвивающие упражнения 

и элементы спортивных упражнений, с желанием играет в подвижные 

игры, ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в 

самостоятельную деятельность; 

3.  ребенок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов 

элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание 

взрослого в случае недомогания; 

4.  ребенок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной 

гигиены, их правильной организации; 



5.  ребенок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, 

внимателен к его словам и мнению, стремится к познавательному, 

интеллектуальному общению со взрослыми: задает много вопросов 

поискового характера, стремится к одобряемым формам поведения, 

замечает ярко выраженное эмоциональное состояние окружающих людей, 

по примеру педагога проявляет сочувствие; 

6.  ребенок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит 

"спасибо" и "пожалуйста"; 

7.  ребенок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по 

предложению педагога может договориться с детьми, стремится к 

самовыражению в деятельности, к признанию и уважению сверстников; 

8.  ребенок познает правила безопасного поведения и стремится их 

выполнять в повседневной жизни; 

9.  ребенок самостоятелен в самообслуживании; 

10.  ребенок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, 

профессиям, технике; отражает эти представления в играх; 

11.  ребенок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно 

включается в совместный труд со взрослыми или сверстниками; 

12.  ребенок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и 

простые формы объяснительной речи, речевые контакты становятся более 

длительными и активными; 

13.  ребенок большинство звуков произносит правильно, пользуется 

средствами эмоциональной и речевой выразительности; 

14.  ребенок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой 

помощью взрослого составляет описательные рассказы и загадки; 

15.  ребенок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает 

литературные тексты, воспроизводит текст; 

16.  ребенок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о 

том, как он был создан; 

17.  ребенок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе 

познавательной деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно 

сотрудничает со взрослыми не только в совместной деятельности, но и в 

свободной самостоятельной; отличается высокой активностью и 

любознательностью; 

18.  ребенок активно познает и называет свойства и качества предметов, 

особенности объектов природы, обследовательские действия; объединяет 

предметы и объекты в видовые категории с указанием характерных 

признаков; 



19.  ребенок задает много вопросов поискового характера, включается в 

деятельность экспериментирования, использует исследовательские 

действия, предпринимает попытки сделать логические выводы; 

20.  ребенок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, 

достижениях, семье, семейном быте, традициях; активно участвует в 

мероприятиях и праздниках, готовящихся в группе, в ДОО, имеет 

представления о малой родине, названии населенного пункта, улицы, 

некоторых памятных местах; 

21.  ребенок имеет представление о разнообразных представителях живой 

природы родного края, их особенностях, свойствах объектов неживой 

природы, сезонных изменениях в жизни природы, явлениях природы, 

интересуется природой, экспериментирует, положительно относится ко 

всем живым существам, знает правила поведения в природе, стремится 

самостоятельно ухаживать за растениями и животными, беречь их; 

22.  ребенок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, 

умением непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, 

различает части суток, знает их последовательность, понимает временную 

последовательность "вчера, сегодня, завтра", ориентируется от себя в 

движении; использует математические представления для познания 

окружающей действительности; 

23.  ребенок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально 

откликается на отраженные в произведениях искусства действия, 

поступки, события; 

24.  ребенок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности, используя выразительные и 

изобразительные средства; 

25.  ребенок использует накопленный художественно-творческой опыт в 

самостоятельной деятельности, с желанием участвует в культурно-

досуговой деятельности (праздниках, развлечениях и других видах 

культурно-досуговой деятельности); 

26.  ребенок создает изображения и постройки в соответствии с темой, 

используя разнообразные материалы, владеет техническими и 

изобразительными умениями; 

27.  ребенок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу 

игры, активно использует предметы-заместители, предлагает игровой 

замысел и проявляет инициативу в развитии сюжета, активно включается 

в ролевой диалог, проявляет творчество в создании игровой обстановки; 

28.  ребенок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет 

интерес к результату, выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, 



комментирует их "действия" в режиссерских играх. 

 

К 6 годам 

1.  ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной 

активности, проявляет интерес к новым и знакомым физическим 

упражнениям, пешим прогулкам, показывает избирательность и 

инициативу при выполнении упражнений, имеет представления о 

некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; 

2.  ребенок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, 

демонстрирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, 

координацию, выполняет упражнения в заданном ритме и темпе, способен 

проявить творчество при составлении несложных комбинаций из 

знакомых упражнений; 

3.  ребенок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь 

внимание других детей и организовать знакомую подвижную игру; 

4.  ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма 

в процессе ознакомления с видами спорта и достижениями российских 

спортсменов; 

5.  ребенок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, 

утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение 

и другие); мотивирован на сбережение и укрепление собственного 

здоровья и здоровья окружающих; 

6.  ребенок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно 

вступает в общение со взрослыми и сверстниками, проявляет 

сдержанность по отношению к незнакомым людям, при общении со 

взрослыми и сверстниками ориентируется на общепринятые нормы и 

правила культуры поведения, проявляет в поведении уважение и 

привязанность к родителям (законным представителям), демонстрирует 

уважение к педагогам, интересуется жизнью семьи и ДОО; 

7.  ребенок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и 

сверстников, учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу 

помочь, в оценке поступков опирается на нравственные представления; 

8.  ребенок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов 

труда и профессий, бережно относится к предметному миру как 

результату труда взрослых, стремится участвовать в труде взрослых, 

самостоятелен, инициативен в самообслуживании, участвует со 



сверстниками в разных видах повседневного и ручного труда; 

9.  ребенок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает 

правила безопасного поведения в разных видах деятельности, 

демонстрирует умения правильно и безопасно пользоваться под 

присмотром взрослого бытовыми предметами и приборами, безопасного 

общения с незнакомыми животными, владеет основными правилами 

безопасного поведения на улице; 

10.  ребенок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать 

очередность и учитывать права других людей, проявляет инициативу в 

общении и деятельности, задает вопросы различной направленности, 

слушает и понимает взрослого, действует по правилу или образцу в 

разных видах деятельности, способен к произвольным действиям; 

11.  ребенок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе 

придумывания загадок, сказок, рассказов, владеет первичными приемами 

аргументации и доказательства, демонстрирует богатый словарный запас, 

безошибочно пользуется обобщающими словами и понятиями, 

самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, проявляет 

избирательное отношение к произведениям определенной тематики и 

жанра; 

12.  ребенок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за 

рамками личного опыта, фантазирует, предлагает пути решения проблем, 

имеет представления о социальном, предметном и природном мире; 

ребенок устанавливает закономерности причинно-следственного 

характера, приводит логические высказывания; проявляет 

любознательность; 

13.  ребенок использует математические знания, способы и средства для 

познания окружающего мира; способен к произвольным умственным 

действиям; логическим операциям анализа, сравнения, обобщения, 

систематизации, классификации и другим, оперируя предметами разными 

по величине, форме, количеству; владеет счетом, ориентировкой в 

пространстве и времени; 

14.  ребенок знает о цифровых средствах познания окружающей 

действительности, использует некоторые из них, придерживаясь правил 

безопасного обращения с ними; 

15.  ребенок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в 

котором живет, знает некоторые сведения о его достопримечательностях, 

событиях городской и сельской жизни; знает название своей страны, ее 

государственные символы; 



16.  ребенок имеет представление о живой природе разных регионов России, 

может классифицировать объекты по разным признакам; имеет 

представление об особенностях и потребностях живого организма, 

изменениях в жизни природы в разные сезоны года, соблюдает правила 

поведения в природе, ухаживает за растениями и животными, бережно 

относится к ним; 

17.  ребенок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, 

изобразительной, театрализованной деятельностью; различает виды, 

жанры, формы в музыке, изобразительном и театральном искусстве; 

проявляет музыкальные и художественно-творческие способности; 

18.  ребенок принимает активное участие в праздничных программах и их 

подготовке; взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых 

мероприятий; 

19.  ребенок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, 

постройки, создает образы и композиционные изображения, интегрируя 

освоенные техники и средства выразительности, использует 

разнообразные материалы; 

20.  ребенок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой 

деятельности, умеет предложить и объяснить замысел игры, 

комбинировать сюжеты на основе разных событий, создавать игровые 

образы, управлять персонажами в режиссерской игре; 

21.  ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию, 

развивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и 

правилами действует в точном соответствии с игровой задачей и 

правилами. 

К концу дошкольного возраста 

 

1.  у ребенка сформированы основные психофизические и нравственно-

волевые качества; 

2.  ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, 

может контролировать свои движение и управлять ими; 

3.  ребенок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и 

личной гигиены; 

4.  ребенок результативно выполняет физические упражнения 

(общеразвивающие, основные движения, спортивные), участвует в 

туристских пеших прогулках, осваивает простейшие туристские навыки, 

ориентируется на местности; 



5.  ребенок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 

6.  ребенок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может 

осуществлять анализ своей двигательной деятельности; 

7.  ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма 

в ходе занятий физической культурой и ознакомлением с достижениями 

российского спорта; 

8.  ребенок имеет начальные представления о правилах безопасного 

поведения в двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, 

понимает, как поддержать, укрепить и сохранить его; 

9.  ребенок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к 

своему здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и 

поддержку другим людям; 

10.  ребенок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения 

в различных видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками; 

11.  ребенок владеет средствами общения и способами взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и 

чувства других; договариваться и дружить со сверстниками; старается 

разрешать возникающие конфликты конструктивными способами; 

12.  ребенок способен понимать свои переживания и причины их 

возникновения, регулировать свое поведение и осуществлять выбор 

социально одобряемых действий в конкретных ситуациях, обосновывать 

свои ценностные ориентации; 

13.  ребенок стремится сохранять позитивную самооценку; 

14.  ребенок проявляет положительное отношение к миру, разным видам 

труда, другим людям и самому себе; 

15.  у ребенка выражено стремление заниматься социально значимой 

деятельностью; 

16.  ребенок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять 

эмпатию (сочувствие, сопереживание, содействие); 

17.  ребенок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации 

в социуме и соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом 

взаимодействии; 

18.  ребенок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, 

творческие и личностные задачи; применять накопленный опыт для 

осуществления различных видов детской деятельности, принимать 

собственные решения и проявлять инициативу; 



19.  ребенок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со 

взрослыми и сверстниками, использует формулы речевого этикета в 

соответствии с ситуацией общения, владеет коммуникативно-речевыми 

умениями; 

20.  ребенок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения 

различных жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет 

интерес к книгам познавательного характера, определяет характеры 

персонажей, мотивы их поведения, оценивает поступки литературных 

героев; 

21.  ребенок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, 

в котором он живет: элементарными представлениями из области 

естествознания, математики, истории, искусства и спорта, информатики и 

инженерии и тому подобное; о себе, собственной принадлежности и 

принадлежности других людей к определенному полу; составе семьи, 

родственных отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об 

обществе, его национально-культурных ценностях; государстве и 

принадлежности к нему; 

22.  ребенок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и 

сверстникам; интересуется субъективно новым и неизвестным в 

окружающем мире; способен самостоятельно придумывать объяснения 

явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать; строить смысловую картину окружающей 

реальности, использует основные культурные способы деятельности; 

23.  ребенок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые 

представления о важных исторических событиях Отечества; имеет 

представление о многообразии стран и народов мира; 

24.  ребенок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о 

количестве, форме, величине предметов, пространстве и времени, умения 

считать, измерять, сравнивать, вычислять и тому подобное; 

25.  ребенок имеет разнообразные познавательные умения: определяет 

противоречия, формулирует задачу исследования, использует разные 

способы и средства проверки предположений: сравнение с эталонами, 

классификацию, систематизацию, некоторые цифровые средства и другое; 

26.  ребенок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях 

живой природы России и планеты, их отличительных признаках, среде 

обитания, потребностях живой природы, росте и развитии живых существ; 

свойствах неживой природы, сезонных изменениях в природе, наблюдает 

за погодой, живыми объектами, имеет сформированный познавательный 

интерес к природе, осознанно соблюдает правила поведения в природе, 



знает способы охраны природы, демонстрирует заботливое отношение к 

ней; 

27.  ребенок способен воспринимать и понимать произведения различных 

видов искусства, имеет предпочтения в области музыкальной, 

изобразительной, театрализованной деятельности; 

28.  ребенок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе 

знакомства с различными видами и жанрами искусства; обладает 

начальными знаниями об искусстве; 

29.  ребенок владеет умениями, навыками и средствами художественной 

выразительности в различных видах деятельности и искусства; использует 

различные технические приемы в свободной художественной 

деятельности; 

30.  ребенок участвует в создании индивидуальных и коллективных 

творческих работ, тематических композиций к праздничным утренникам и 

развлечениям, художественных проектах; 

31.  ребенок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для 

наиболее точной передачи образа и своего замысла, способен создавать 

сложные объекты и композиции, преобразовывать и использовать с 

учетом игровой ситуации; 

32.  ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и 

реальную ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует 

сюжеты на основе реальных, вымышленных событий, выполняет 

несколько ролей в одной игре, подбирает разные средства для создания 

игровых образов, согласовывает свои интересы с интересами партнеров по 

игре, управляет персонажами в режиссерской игре; 

33.  ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию с 

предметами, к развивающим и познавательным играм, в играх с готовым 

содержанием и правилами может объяснить содержание и правила игры 

другим детям, в совместной игре следит за точным выполнением правил 

всеми участниками; 

34.  ребенок способен планировать свои действия, направленные на 

достижение конкретной цели; демонстрирует сформированные 

предпосылки к учебной деятельности и элементы готовности к школьному 

обучению. 

 

 

 

  



Расписание образовательной деятельности 

Дни недели Занятия Время занятий 

25 минут 

Понедельник 1. Ознакомление окружающим миром 

2. Рисование 

3. Физкультура в помещении 

9:00-9:25 

9:35-10:00 

10:10-10:35 

Вторник 1. Математическое развитие 

2. Музыка 

 

9:00-9:25 

9:35-10:00 

Среда 1. Развитие речи 

2. Лепка/Аппликация 

3. Физкультура на улице 

9:00-9:25 

9:35-10:00 

10:20-10:45 

Четверг 1. Математика 

2. Физкультура в помещении 

9:00-9:25 

9:35-10:00 

Пятница 1. Основы грамотности 

2. Музыка 

9:00-9:25 

9:35-10:00 

 

 



Режим дня  

    

Режимные моменты Время 

Утренний прием, осмотр, игровая, художественно-речевая, 

трудовая деятельность, самообслуживание, индивидуальная 

работа. Самостоятельная деятельность. 

7:30 – 8:00 

Утренняя гимнастика. 10мин 

Подготовка к завтраку, завтрак. 8:30- 9:00 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия -2 минуты, 

перерывы между занятиями, не менее 10 минут) 

9:00-10:50 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10:50-11:45 

Обед 12:00-12:30 

Подготовка ко сну. Дневной сон 12:30-15:00 

Постепенный подъем, корригирующая гимнастика, 

гигиенические и закаливающие процедуры. 

15:00-15:20 

Полдник 15:20 -15:40 

Совместная деятельность, игровая, художественно-

эстетическая, познавательно-исследовательская. 

Индивидуальная работа. Самостоятельная деятельность.  

15:40 –16:00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 16:00 -16:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Материально- техническое оснащение 

№ Наименование кол-во 

Приемная 

1 Шкафчик для одежды детей 10 

2 Ковёр 1 

3 Скамейки 2 

4 Тумба для обуви 1 

5 Стол 1 

6 Стул 1 

7 Рециркулятор 1 

Групповая комната 

1 Стол детский 6 

2 Стул детский 12 

3 Стол воспитателя 1 

4 Стул воспитателя 1 

5 Диван детский 1 

6 Уголок «Парикмахерская» 1 

7 Уголок «Кухня» 1 

8 Уголок спортивный 1 

9 Уголок природы 1 

10 Уголок «Экспериментирование» 1 

11 Стол книжный 1 

12 Рециркулятор 1 

13 Кровать для кукол 1 

14 Палас 2 

15 Термометр 1 

Спальная комната 

1 Кровать детская 9 

2 Матрас детский 9 

3 Подушка 9 

4 Одеяло 9 

5 Покрывало 9 

6 Постельный комплект 18 

7 Шкаф напольный 2 

8 Термометр 1 

 

 

Умывальная комната 

1 Раковина 2 

2 Полотенечная 5- секционная 8 

3 Горшок пластмассовый 2 

4 Шкаф с дверцами (для уборочного инвентаря) 2 

5 Унитаз 2 



6 Водонагреватель 1 

Моечная комната 

1 Шкаф навесной 1 

2 Раковина для мытья посуды 1 

3 Тарелка глубокая 8 

4 Тарелка мелкая 8 

5 Кружка 8 

6 Ложка 8 

7 Разделочная доска 1 

8 Нож 1 

9 Половник 2 

10  Лопатка 1 

11 Хлебница 1 

12 Сушилка для посуды 2 

13 Разнос 1 

14 Сушилка для столовых приборов  1 

15 Кастрюля 2 

16 Блюдо  2 

17 Ковш 1 

  



Развивающая предметно-пространственная среда  

№ Наименование кол-во 

Центр двигательной активности  

для развития основных движений детей 

1 Мячи (разного размера, резина) 4 

2 Кегли 6 

3 Обруч 2 

4 Скакалка детская 2 

5 Шведская стенка 1 

 

Центр сенсорики и конструирования  
для организации предметной деятельности и игры с составными и 

динамическими игрушками, освоения детьми сенсорных эталонов формы, 

цвета, размера. 

1 Настольный конструктор деревянный с неокрашенными и 

цветными элементами 

1 

2 Игровая панель с тематическими изображениями,  

сенсорными  элементами  и соответствующим 

звучанием   

2 

3 Домино с тематическими изображениями 1 

4 Куб с прорезями основных геометрических форм для 

сортировки объемных тел 

2 

5 Шар с прорезями основных геометрических форм для 

сортировки объемных тел 

1 

6 Мозаика с крупногабаритной основой, образцами 

изображений и крупными элементами 

1 

7 Мозаика с мелкими элементами 1 

8 Набор для завинчивания элементов разных форм, размеров 

и цветов 

1 

9 Кубики среднего размера 15 

10 Набор объемных тел (кубы, цилиндры, бруски, шары) 1 

11 Вкладыши из 4 элементов 1 

12 Вкладыши из 7 элементов 2 

13 Вкладыши из 5 элементов 1 

14 Вкладыши из 10 элементов 2 

15 Вкладыши из 12 элементов 1 

16 Пирамида большая 1 

17 Пирамида средняя 1 

18 Пирамида маленькая 1 

19 Конструктор Лего крупный 2 

20 Шнуровка различного уровня сложности – комплект 4 

   

 



Центр для организации предметных и предметно-манипуляторных 

игр, совместных игр со сверстниками под руководством взрослого 

1 Автомобили (крупного размера)   2 

2 Автомобили (среднего размера)  3 

3 Автомобили (маленького размера) 5 

4 Коврик для автомобилей 1 

5 Катер 2 

6 Паровозик  1 

7 Доска с прорезями для перемещения подвижных 

элементов к установленной в задании цели 

1 

8 Доска-основа с вкладышами и с изображением в виде 

пазла 

1 

9 Звери объемные (среднего размера) – комплект 1 

10 Коляска для кукол 2 

11 Куклы (крупного размера)  1 

12 Куклы (среднего размера)  6 

13 Кукольная кровать  1 

14 Кухонная плита, соразмерная росту ребенка  1 

15 Кухонный шкафчик, соразмерный росту ребенка  1 

16 Набор инструментов для ремонтных работ  

(пластмассовый) 

1 

17 Набор кукольных постельных принадлежностей 2 

18 Набор медицинских принадлежностей   1 

17 Набор муляжей овощей и фруктов   1 

18 Набор парикмахера  2 

19 Набор солдатиков 1 

20 Набор посуды для игры с куклой  3 

21 Телефон 2 

22 Кассовый аппарат 1 

23 Столовые приборы 3 

24   

 

Центр творчества и продуктивной деятельности 

1 Карандаши цветные   

2 Кисточка № 6  8 

3 Кисточка № 2   8 

4 Кисточка щетинная   8 

5 Клей ПВА 8 

6 Краски гуашь   8 

7 Пластилин 8 

8 Тарелочки для раздаточных материалов   3 

9 Стаканчики (баночки) пластмассовые  8 



10 Точилка для карандашей  5 

11 Доска для лепки 8 

12 Альбом для рисования 40л. 8 

13 Альбом для аппликации 20л. 8 

14 Цветная бумага 8 

15 Цветной картон 8 

Музыкально-театральный центр 

1 Маски 8 

2 Бубен 2 

3 Маракасы 4 

4 Музыкальный треугольник 1 

5 Барабан 1 

6 Деревянные ложки 4 

7 Микрофон 1 

 

Центр познания и коммуникации (книжный уголок), восприятия 

смысла сказок, стихов, рассматривания картинок 

 Альбом с наглядными заданиями для пальчиковой 

гимнастики 

1 

 Книги детских писателей 12 

 Логическая игра на подбор цветных, теневых и контурных 

изображений 

9 

 Лото с разной тематикой – комплект 4 

 Набор карточек с изображением лиц людей в разных 

эмоциональных состояниях и причин их возникновения 

для развития эмоционального интеллекта 

1 

 Набор пазлов – комплект   9 

 Настенный планшет «Погода» 2 

 Настольные игры для детей  5 

 Серии картинок: времена года (пейзажи, жизнь животных, 

характерные виды работ и отдыха людей) -комплект 

16 

 Складные кубики с предметными картинками (2-4 частей) 1 

 Доски для межполушарного взаимодействия 3 

 Дидактическое пособие «Рассказы по картинкам» 3 

 

  



Методическая литература 

 

1 Князева О. Л., Маханева М. Д. Приобщение детей к истокам русской 

народной культуры: Программа. Учебно-методическое пособие. – 2-е 

изд., перераб. и доп. – СПб: Детство-Пресс, 2010. 

Алешина Н. В. Ознакомление дошкольников с окружающим и 

социальной действительностью. Младшая группа. Конспекты занятий 

2008. 

Коломийченко Л.В., Чугаева Г.И. Дорогою добра. Занятия для детей 3 – 

5 лет по социально-коммуникативному развитию и социальному 

воспитанию /Под ред. Л.В. Коломийченко. – М.: 2015. 

Мосалова Л.Л. Я и мир: Конспекты занятий по социально-

нравственному воспитанию детей дошкольного возраста. СПб. : 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017. 

Дмитриенко З.С. Полынова В.К. Основы безопасности 

жизнедеятельности детей дошкольного возраста. Планирование работы. 

Беседы. Игры СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

2016. 

Гарнышева Т. П. ОБЖ для дошкольников. Планирование работы, 

конспекты занятий, игры. СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2017 

2 Воронкевич О.А. Добро пожаловать в экологию! Парциальная 

программа работы по формированию экологической культуры у детей 

дошкольного возраста – Спб.: ООО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2019. 

Ельцова О. М., Шапошникова Н. В., Долгополова Л. С., Волкова В. Н. 

Технология организации познавательной деятельности. Опорные 

конспекты. С 3 до 4 лет. — СПб. : ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2021 

Организация опытно-экспериментальной деятельности детей 2 -7 лет: 

тематическое планирование, рекомендации, конспекты занятий/авт.-

сост. Е.А. Мартынова, И.М. Сучкова. - Волгоград: Учитель 

Тугушева Г. П., Чистякова А. Е. Экспериментальная деятельность детей 

среднего и старшего дошкольного возраста: Методическое пособие.  

СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2013. 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: 

Конспекты занятий с детьми 3-4 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020 



Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. 

Младшая группа. Для занятий с детьми 3-4 лет. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2015 

3 Леонова Н. Н. Художественно-эстетическое развитие детей в младшей 

и средней группах ДОУ. Перспективное планирование, конспекты.  

СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2016. 

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. 

Планирование, конспекты занятий, методические рекомендации. 

Младшая группа. М.: Карапуз, 2013. 

Изобразительная деятельность и художественный труд. Вторая 

младшая группа : конспекты занятий / авт.-сост. О. В. Павлова. – 

Волгоград : Учитель, 2011 

Колдина Д.Н. Лепка с детьми 3–4 лет. Конспекты занятий. М.: 

МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2007. 

Колдина Д.Н. Аппликация с детьми 3–4 лет. Конспекты занятий. 

М.:МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2007. 

Колдина Д.Н. Рисование с детьми 3–4 лет. Конспекты занятий. 

М.:МОЗАИКА_СИНТЕЗ, 2007. 

Курочкина, Н. А. Детям о книжной графике / Н. А. Курочкина. – СПб.: 

Детство-Пресс, 2000. 

Лыкова И.А. Конструирование в детском саду. Вторая младшая группа. 

Учебно-методическое пособие к парциальной программе «Умные 

пальчики». М.: ИД «Цветной мир», 2015. 

 

4 Лыкова И.А. Парциальная образовательная программа для детей 

дошкольного возраста «МИР БЕЗ ОПАСНОСТИ», изд. «Цветной мир», 

2017, 128 стр. 

5 Лыкова И.А. Детская безопасность 1-3 года, изд. «Цветной мир», 2017 

6 Физическое развитие детей 2-7 лет : развернутое перспективное 

планирование по программе «Детство» / авт.-сост. И. М. Сучкова, Е. А. 

Мартынова, Н. А. Давыдова. Волгоград : Учитель, 2012. 

Организация деятельности детей на прогулке. Вторая младшая группа / 

авт.-сост. В. Н. Кастрыкина, Г. П. Попова. – Волгоград : Учитель, 2012. 

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Конспекты 

занятий для работы с детьми 3-4 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020 

Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений 

для детей 3-4 лет. – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020 

Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр. Для занятий с детьми 2-7 

лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020 



Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения: 

Методическое пособие для занятий с детьми 3-7 лет. – 3-е изд., испр. и 

доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020 

7 Комплексные занятия по программе «Детство». Средняя группа /авт.- З. 

А. Ефанова, А. В.Елоева, О.В. Богданова. Изд. 3-е, перераб. – 

Волгоград: Учитель, 2019 

Организация деятельности детей на прогулке. Средняя группа / авт.-

сост. Т. Г. Кобзева, И. А.Холодова, Г. С. Александрова. – Изд. 2-е. 

Волгоград: Учитель, 2013 

Планирование образовательной деятельности в ДОО. Средняя группа. 

Методическое пособиепод ред. Тимофеевой ЛЛ. - М.: Центр 

педагогического образования, 2015 

Образовательная деятельность на прогулках. Картотека прогулок на 

каждый день по программе«От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. 

8 Организация деятельности детей на прогулке. Организация 

деятельности детей на прогулке. Старшая и подготовительная группы./ 

авт.-сост. Т. Г. Кобзева, О.В. Симонова, О.А. Фролова. – Волгоград: 

Учитель, 2021. 

Планирование образовательной деятельности в ДОО. Подготовительная 

к школе группа. Методическое пособие под ред. Тимофеевой ЛЛ. - М.: 

Центр педагогического образования, 2016. 

Образовательная деятельность на прогулках. Картотека прогулок на 

каждый день по программе «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Подготовительная 

группа (от 6 до 7 лет) /авт.-сост. М.П.Костюченко, С.Ф.Виноградова, 

Н.В.Рогачева. – Волгоград: Учитель. 

Планирование организованной образовательной деятельности 

воспитателя с детьми подготовительной группы: технологические карты 

на каждый день по программе «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Сентябрь-ноябрь /авт.-

сост. Н.Н.Черноиванова [и др.]. – Волгоград: Учитель, 2015. 

Комплексные занятия по программе "От рождения до школы" под 

редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. 

Подготовительная группа (от 6 до 7 лет) Автор-составитель: Лободина Н. 

– М.: «Учитель», 2016 

 



План группы 

 

  коридор  

 

 спальня  

          приёмная 

 

 

 

 

 

 

  

 

                                       групповая 

  умывальная  

 

    туалет 

    моечная 

 

 

 

- вход в группу/выход из группы 

- аварийный выход 

- местонахождение в помещении 



- направление движения при эвакуации 


	Возрастные особенности к 4 годам
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	К концу дошкольного возраста

