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Учебный план 

 основной общеобразовательной программы  образовательной программы    

дошкольного образования   

на 2016-2017 уч. г.  

1. Пояснительная записка 

1.1 Нормативные основания формирования учебного плана  
Учебный план разработан  на основе нормативных правовых документов: 

• Закона Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании»; 

• Санитарно-эпидемиологическими требований к устройству, содержанию и 

организации режима работы в дошкольных организациях «Санитарно-

эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3049-13»,  

утверждѐнными Постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. N 26; 

• Приказа Минобрнауки России от 17.10.2013 N 1155 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 14.11.2013 N 30384); 

• Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 

28.02.2014 г. № 08-249 «Комментарии к ФГОС дошкольного образования». 

 

1.2  Концептуальные основания, положенные в основу учебного плана: 

При составлении учебного плана учитывались следующие принципы: 

 развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;  

 научной обоснованности и практической применимости; 

 соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности; 

 интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возмож-

ностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями обра-

зовательных областей; 

 построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах рабо-

ты с детьми.  
 

В основе разработки учебного плана в его обязательной части - учебно-

методический комплект основной образовательной программы дошкольного обра-

зования От РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ: Основная образовательная программа / Под 

ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой – 3-е изд., испр. и доп. – М.:  

МОЗПИКА-СИНТЕЗ, 2015. – 368 с.  

Данный выбор программно-методического комплекта обеспечивает целост-

ность образовательного процесса, содействует эффективному решению проблемы 

преемственности на каждом возрастном этапе периода дошкольного детства и при 

переходе на уровень начального общего образования, в различных видах деятельно-

сти и охватывает следующие структурные единицы, представляющие определенные 

направления развития и образования детей - образовательные области: 

• социально-коммуникативное развитие; 

• познавательное развитие; 

•  речевое развитие; 



3 

 

• художественно-эстетическое развитие; 

• физическое развитие. 

 

В каждой образовательной области осуществляется интеграция психолого-

педагогических задач ее освоения детьми в соответствии с содержательными на-

правлениями ее реализации 

• Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»: 

- социализация, развитие общения, нравственное воспитание; 

- ребёнок в семье и сообществе; 

- самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание; 

- формирование основ безопасности. 

• Образовательная область «Познавательное развитие»: 

- формирование элементарных математических представлений; 

- развитие познавательно-исследовательской деятельности;  

- ознакомление с предметным окружением; 

- ознакомление с социальным миром; 

- ознакомление с миром природы. 

•  Образовательная область «Речевое развитие»: 

- развитие речи; 

- художественная литература. 

• Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»: 

-  приобщение к искусству; 

- изобразительная деятельность; 

- конструктивно-модельная деятельность. 

 

В структуре учебного плана учтены особенности организации непрерывной 

непосредственно образовательной деятельности с детьми групп общеразвивающей 

направленности. 

Количество и продолжительность непрерывной непосредственно образова-

тельной деятельности устанавливаются в соответствии с перечнем образовательных 

областей  ФГОС ДО, объѐма времени, отводимого на проведение непосредственно 

образовательной деятельности с детьми, при этом данное распределение не является 

жестко регламентированным и предусматривает возможность интеграции. 

Учебный год (образовательный период) в соответствии с календарным учеб-

ным графиком ДОУ устанавливается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. Детский 

сад работает в режиме пятидневной рабочей недели, обеспечивая 10-ти часовое пре-

бывание воспитанников в ДОУ с 7.30 до 17.30. 

В структуре учебного плана выделяются обязательная часть и часть, форми-

руемая участниками образовательных отношений. Выполнение обязательной части 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования составляет не 

менее 60 % от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной об-

разовательной программы дошкольного образования. Часть, формируемая участни-

ками образовательных отношений, не превышает 40%.        
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений, сформирована 

в соответствии с выбранными участниками образовательных отношений парциаль-

ной, авторской образовательной программы. Парциальная программа является взаи-

модополняющей для реализации задач образовательных областей: 

 Образовательная программа «Мы живем на Урале»  - дополнение ко всем об-

разовательным областям. 

Содержание образовательной деятельности по освоению детьми образова-

тельных областей "Физическое развитие", "Познавательное развитие", "Социально-

коммуникативное развитие", "Художественно-эстетическое развитие"  отражено в 

расписании непрерывной непосредственно образовательной деятельности. Занятия 

как «условные часы» используются как одна из форм образовательной деятельно-

сти, предусмотренной как в обязательной части так и в части, формируемой участ-

никами образовательного процесса, кроме этого в учебном плане отражены основ-

ные виды деятельности детей в соответствии с ФГОС ДО наиболее характерные для 

каждого возрастного периода детства: раннего, дошкольного. 

                  

Характеристика структуры учебного плана 

Учебный план сформирован в соответствии с санитарно-гигиеническими  

нормами и требованиями (СанПиН 2.4.1.3049-13):  

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной дея-

тельности: 

- для детей от 2 до 3 лет – не более 10 минут 

- для детей от 3 до 4  лет – не более 15 минут, 

- для детей от 4  до 5 лет – не более 20 минут, 

- для детей от 5 до 6  лет – не более 20-25  минут, 

- для детей от  6 до 7  лет – не более  30  минут. 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине 

дня: 

-   в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, 

-   в старшей и подготовительной группах  – 45 минут и 1,5 часа соответствен-

но. 

В середине времени, отведѐнного на непрерывную непосредственно образова-

тельную деятельность, проводятся физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не 

менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста мо-

жет осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Еѐ продолжитель-

ность составляет не более 25 – 30 минут в день. В середине непосредственно обра-

зовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные ми-

нутки. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной ак-

тивности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. 
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                   Учебный план на 2016 – 2017 учебный год 

(группы общеразвивающей направленности) 

О
б
р

а
зо

в
а
т
ел

ь
н

а
я

  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

о
б
л

а
ст

ь
 

Раздел          

программы 

Возрастные группы 

Вторая группа 

раннего       

возраста                

(2 - 3 года) 

Младшая  

группа                    

(3 - 4 года) 

Средняя группа              

(4 - 5 лет) 

Старшая группа 

(5 - 6 лет) 

Старшая группа 

(5 - 6 лет) 

Подготовительная  

группа                 

(6 - 7 лет) 

Количество учебных недель в течении года 

36 36 36 36 36 36 

Количество занятий 

не

де

ля 

ме-

сяц 
год не-

деля 

ме

сяц 
год не-

деля 

ме-

сяц 
год не-

деля 

ме-

сяц 
год не-

деля 

ме-

сяц 
год не-

деля 

ме-

сяц 
год 

Обязательная часть ООП 

Ф
и

зи
ч

ес
к

о
е 

р
а
зв

и
т
и

е 

Физическая 

культура в 

помещении 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Физическая 

культура на 

воздухе 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

П
о
зн

а
в

а
т
ел

ь
н

о
е 

р
а
зв

и
т
и

е 

Ознакомление 

с окружаю-

щим миром 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Формирова-

ние элемен-

тарных мате-

матических 

   1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 
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представле-

ний 
Р

еч
ев

о
е 

р
а
зв

и
т
и

е Развитие речи 2 8 72 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Х
у
д

о
ж

ес
т
в

ен
н

о
 -

 

эс
т
ет

и
ч

ес
к

о
е 

  
 

р
а
зв

и
т
и

е 

Рисование 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Лепка 1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Аппликация       0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Всего занятий по 

обязательной части 

Программы 

10 40 360 

 

10 40 36

0 

10 40 36

0 

12 48 432 12 48 43

2 

13 52 468 

Длительность заня-

тий 

не более 10 

минут 

не более 15 

минут 

не более 20 ми-

нут 

не более 25 минут не более 25 ми-

нут 

не более 30 минут 

Перерывы между непрерывной образовательной деятельностью - не менее 10 минут 

                    

      


