
1. Бытовые навыки
Есть самостоятельно с помощью ложки  
и вилки
Проситься в туалет
Ходить на горшок
Мыть руки
Одеваться

2. Коммуникативные навыки
Просить воспитателя о помощи в случае необ-
ходимости
Уметь знакомиться
Играть самостоятельно и с детьми от 15 минут
Сообщать о своих сложностях воспитателю
«холодно», «хочется пить»
Соблюдать правила и выполнять просьбы

�Какие у тебя фамилия, имя, отчество
�Как зовут твоих родителей: фамилия, имя, отчество
�Какие номера мобильных телефонов у родителей. Повтори наизусть
�Назови свой домашний адрес: город, улица, номер дома, номер квартиры
�Как правильно переходить дорогу
�Как вести себя с незнакомыми людьми
�Какие еще правила поведения на улице ты знаешь

Чек-лист для родителей

Памятка для родителей

Какие навыки надо освоить ребенку  
перед детским садом

Перед выходом из дома повторите 
с ребенком

Уважаемые родители!
Помогите малышу освоить эти навыки перед детским садом. Их важно освоить заранее, постепенно,  
с репетициями – так вы поможете ребенку легче адаптироваться к новым условиям.




